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EMOCJE | UCZUCIA ZA KIEROWNICA

Kazdemu znane jest powiedzenie: ,Czas to pieniadz”. Oznacza
to, ze czas jest dla nas dobrem bezcennym. Jest to pewna wartosé, ktorg
szanujemy, gdyz wiemy, ze zle wykorzystany czas tracimy bezpowrotnie.
Obecnie mamy ogromny popyt na czas. Wcigz nam go brakuje i dlatego
staramy sie wykorzysta¢ go jak najbardziej efektywnie. Istniejg kursy po-
kazujgce, jak prawidtowo zarzadza¢ sobg w czasie. Trenerzy ucza usta-
lania celéw, zadan, planowania i realizowania obowigzkéw stuzbowych.
Uswiadamiajg takze pracownikom co moze by¢ zlodziejem czasu
w pracy oraz jak sobie z nim radzi¢. Szkolenia te najczesciej spotykajg
sie z duzym zainteresowaniem wsrdd firm, a zdobyta wiedza jest wyko-
rzystywana w praktyce z korzyscig nie tylko dla pracownika, ale takze
i pracodawcy. No tak... w pracy umiemy juz radzi¢ sobie z obowigzkami
I potrafimy je realizowa¢ w odpowiednio zaplanowanym przez nas cza-
sie, ale zaraz po niej czeka nas wiele innych zadan zwigzanych z zyciem
rodzinnym. Pragniemy zaoszczedzi¢é czas na przemieszczaniu sie
Z miejsca A do miejsca B, wiec coraz czesciej rezygnujemy z komunikacji
publicznej na rzecz prywatnego pojazdu.

W naszym kraju, aby prowadzi¢ samochdd nalezy mie¢ odpo-
wiedni wiek, odby¢ przeszkolenie teoretyczne i praktyczne, tzw. szkote
nauki jazdy oraz zda¢ egzamin. Jezeli sprostamy tym wymaganiom czy
to oznacza, ze jesteSmy dobrym kierowcag?

Dobry kierowca to nie tylko osoba, ktéra przeszia kurs kwalifika-
cyjny na prawo jazdy, zna zasady ruchu drogowego, pomysinie zdata
egzamin i ma wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu auta. Dobry kie-
rowca to osoba siadajgca za kierownice w dobrym stanie psychofizycz-
nym. Na ten stan z pewnoscig wptywa poziom inteligencji, czynniki oso-
bowosciowe, a w szczegolnosci temperament traktowany tutaj jako mo-
derator poziomu stresu oraz sprawnosé¢ funkcji wykonawczych. Czy za-
tem od kazdego kierowcy wymagany jest ponad przecietny poziom 1Q?
Z pewnoscig nie. Jednak musimy zdawac sobie sprawe z tego, ze osoba
prowadzaca pojazd odpowiada nie tylko za bezpieczenstwo swoje i pa-
sazeréw, ale takze pieszych, rowerzystéw i innych kierowcéw. Dlatego
powinna posiada¢ umiejetno$¢ adekwatnej oceny sytuacji na drodze,
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spostrzegac zagrozenia oraz szybko podejmowac trafne decyzje. Dobry
kierowca jest wypoczety, wyspany, zrOwnowazony emocjonalnie, od-
porny na zmeczenie, nie ma problemow z koncentracjg uwagi, a jego
koordynacja wzrokowo — ruchowa funkcjonuje na wlasciwym poziomie.
Bardzo wazne jest, aby osoba nie przeceniala swoich umiejetnosci pro-
wadzenia auta i byta otwarta na krytyke ze strony innych. Prawidtowy
wglad i samoswiadomos¢ powstajgcych emaocji zwigzanych z sytuacjg na
drodze pozwoli unikngé niebezpieczenstwa. Warto tez nauczy¢ sie od-
biera¢ informacje o potrzebach, jakie wysyta nasz organizm i umiec
w odpowiedniej chwili je zaspokoi€, np. jezeli robimy sie zmeczeni i senni
nie odktadajmy odpoczynku na potem. Nie ignorujmy tez poczucia gtodu,
gdyz z minuty na minute bedziemy traci¢ energie, co moze sprzyjac
ostabieniu funkcjonowania naszych proceséw poznawczych, takich jak
koncentracja uwagi, spostrzeganie i myslenie.

Kierowca, ktéry nie spetnia tych wymagan, a dodatkowo posiada
sktonnos¢ do ryzykownej jazdy powinien powaznie zastanowi¢ sie nad
prowadzeniem samochodu. Czesto mozemy zauwazy¢ na drodze szybko
jadacego kierowce, sprawnie wyprzedzajgcego inne pojazdy, badz spryt-
nie zmieniajgcego pas ruchu drogowego. Jedni podziwiajg jego umiejet-
nosci prowadzenia auta, jednak wiekszos¢ z nas skionna jest oceni¢ go
jako ,pirata drogowego”. Jego jazda niejednokrotnie wskazuje na egoizm
oraz swiadczy o wysokim poziomie agresji na drodze. Jest to kierowca
okreslany jako Syndrom Mad Maxa. Swoje umiejetnosci prowadzenia
pojazdu ocenia bardzo wysoko. Czesto na drodze wchodzi w role na-
uczyciela pouczajgcego innych kierowcow, uzywajac przy tym klaksonu,
niekulturalnych gestow, przeklenstw, czy wyzwisk. Innych kierowcow nie
przywykt traktowaé jako rownoprawnych uzytkownikéw jezdni, tylko jako
przeszkode, ktorg nalezy wyprzedzié, po to by pokaza¢ swojg wyzszosé.
Jego jazde mozna okresli¢ jako dynamiczng i gwattowng. Czesto mocno
przyspiesza i hamuje w ostatniej chwili. Ltamie przepisy ruchu drogowe-
go, zajezdza droge innym, swiadomie razi dodatkowymi $Swiattami.
Ma duzg potrzebe zwrdcenia na siebie uwagi. Osigga to poprzez gtosne
stuchanie muzyki, ruszanie i hamowanie z piskiem opon. Te wszystkie
dziatania stluzg potwierdzeniu rzekomo wysokiej samooceny, jednak w
rzeczywistosci duzg czesé tych kierowcow charakteryzuje niedojrzatosé
emocjonalna i spoteczna.

Istnieje takze grupa lekliwych kierowcow, u ktorych jazda samo-
chodem wyzwala duze emocje zwigzane ze stresem, lekiem, niepokojem
oraz obawa, ze sobie nie poradzag na drodze. Paralizuje ich mysl, ze na-
gle wydarzy sie cos nieoczekiwanego w trakcie jazdy, czego moga nie
przewidzie¢. Stresujg sie przed skrzyzowaniem, zmiang pasa, czy par-
kowaniem. W trakcie jazdy niejednokrotnie upewniajg sie, czy majg wig-
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czone Swiatta, czy jadg na odpowiednim biegu, a czy jak dojadg do celu
beda mieli gdzie zaparkowaé¢ auto. Za kierownicg wygladajg na bardzo
spietych i przejetych sytuacjg na drodze. Ich koncentracja uwagi jest tyl-
ko pozorna, gdyz w rzeczywistosci skupiajg sie na swoich emocjach,
a nie na aktualnym zadaniu. Snujg refleksje, zastanawiajg sie, czy
wszystko w trakcie jazdy robig poprawnie. Jazda takiego kierowcy po-
strzegana jest przez innych uzytkownikéw drogi jako niejasna, nieczy-
telna i niepewna, co powoduje wzrost ryzyka niebezpieczenstwa na dro-
dze. Ws$rdd miodych i poczatkujgcych kierowcow takie zachowania pod-
czas jazdy sg normalne, jednak wraz z doswiadczeniem nabierajg pew-
nosci siebie i pozbywajg sie tych nieprzyjemnych emocji. W skrajnych
tylko przypadkach mozemy spotkaé sie z odmowag prowadzenia pojazdu,
a juz na pewno, gdy warunki zewnetrzne nie sprzyjajg, np. pada snieg,
jest slisko, upat na dworze, a takze wzmozony ruch. Osobie nadzwyczaj
lekliwej mozna pomoc wyksztatcajgc odpowiednie sposoby radzenia so-
bie ze stresem. Warto, aby przeszta trening podnoszacy poczucie wia-
snej wartosci, samoocene, po to by realnie i adekwatnie ocenia¢ swoje
umiejetnosci prowadzenia pojazdu na drodze.

Kolejnha grupg kierowcdw znacznie utrudniajaca jazde sg skrajni
egocentrycy. Na drodze liczy sie tylko ich wygoda i bezpieczenstwo. Zna-
ja doskonale przepisy ruchu drogowego, ale chyba nie do konca ro-
zumiejg ich sens. Jazda 60km/h lewym pasem, bo asfalt na prawym pa-
sie jest w nieco gorszym stanie. Jazda na wprost z pasa, z ktérego ist-
nieje mozliwos¢ skretu w prawo, bo tu ,nie ma kolejki”. Zajmowanie
dwoch wolnych miejsc parkingowych, zeby bez ograniczen otworzy¢
drzwi i wygodnie wysigsc. Te i wiele innych zachowah mamy mozliwos¢
ogladac na naszych drogach. Czasem spieszac sie gdzies, lub zupetnie
nieswiadomie sami tapiemy sie na takich sytuacjach, pomimo, ze draznig
innych, a nawet czasem stwarzajg niebezpieczenstwo.

Oprécz zachowan poszczegoinych kierowcow komfort jazdy
samochodem znacznie obniza wzmozony ruch na drodze, duza liczba
znakow z ograniczeniami predkosci, fotoradary, niedoktadne oznaczenia
drog, czy chociazby upat w lecie frustruje niejednego kierowce. Pamie-
tajmy jednak o tym, ze zlos¢ w potaczeniu ze zmeczeniem diugg i nu-
zgcq jazdg moze stac sie niebezpieczna na drodze.

W dzisiejszych czasach technologia jest na tyle nowoczesna, by
byla w stanie zaspokoi¢ potrzeby potencjalnych kierowcéw. Obecnie
produkowane sg auta, ktére poprzez wyposazenie, takie jak ABS, klima-
tyzacje, poduszki powietrzne, czujniki parkowania, kamery cofania dbajg
jednoczesnie o wygode, komfort i bezpieczenstwo jazdy. Warto tez cza-
sem zastanowiC sie czy catkowita automatyzacja w samochodzie nie
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ksztaltuje wsréd kierowcdéw zbyt wysokiego stopnia zaufania drogim
urzadzeniom usypiajgc jednoczesnie psychiczng czujnosé.
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